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,Grieshabers-
Wohlfuhl-
Fastenferien*
im Kneipp-Kurort
Bad Wodrishofen
vom 2. -11.2.2012

Reisedauer: 10 Tage, 9 Nach-
te
Gruppengrofie:
tens 15 Personen
Hotel: Kneipp-Kurhotel Bay-
ernwinkel **** im Kneipp-Kurort
86825 Bad Wdrishofen
Anreise: Donnerstag,
2.2.2012, individuell mit der
Bahn oder dem PKW nach Bad
Wodrishofen.  Transfer  vom
Bahnhof individuell mit Taxi auf
eigene Kosten. Beginn 17.30
Uhr

Rickreise: Samstag,
11.2.2012, nach dem Friih-
stick, ca. 9.00 Uhr. Individuelle
Ruckreise bzw. individueller
Transfer mit dem Taxi zum
Bahnhof auf eigene Kosten
Referent: Jurgen Grieshaber
Reiseleitung: Jurgen und Gitta
Grieshaber

25, mindes-

Herzlich willkommen
im Kneipp-Kurort
Bad Worishofen

im Allgau
mit Jirgen und Gitta

Fasten - ein Segen fur
Ihre Figur und Ihr Wohl-

befinden

Dieses Wohlfuihl-Fasten-
Angebot wendet sich an alle,
die im Urlaub mehr fur Korper,
Geist und Seele tun mdchten.
Denn nur wenn diese im Ein-
klang sind, konnen Sie als
Mensch wirklich gltcklich, ge-
sund und zufrieden sein.

Besonders nach den weih-
nachtlichen Festtagen mit allzu
reichlichen Gentssen empfiehlt
sich unser Wohlfuihl-Fasten. Als
Urlaub fur den strapazierten
Magen und als Segen fir die
Figur. Wenn auch so mancher
glaubt: ,Mir wird schon ganz
schwummerig, wenn ich nur ei-
ne Mabhlzeit versaume, wie soll
ich da fasten kdnnen?“ — so ist
»fasten“ doch etwas ganz ande-
res als ,hungern“. Was jeder
bestatigt, der es schon einmal
erlebt hat. Inzwischen fasten
viele Fastenerfahrene regel-
mafig ein bis zweimal mal im
Jahr, denn:
Fasten heilt wie eine
,Operation ohne

Messer*

Raiffeisenstr. 32 ¢ 86825 Bad Wdorishofen

Der bekannteste deutsche Fas-
tenarzt, Dr. med. Otto Buchin-
ger, empfahl das Heilfasten
nicht nur als wunderbare Mog-
lichkeit zur Heilung selbst
schwerster Krankheit, sondern
auch als preiswerte und hoch-
wirksame  Vorbeugungsmalf3-
nahme. Er empfahl das Fas-
tenerlebnis besonders seinen
arztlichen Kollegen, damit diese
dann aus eigener Erfahrung auf
ihnre Patienten einwirken und
fachkundig begleiten kdnnen
(hat Ihr Hausarzt schon einmal
gefastet und daflr Verstand-
nis?). Der bekannte Uberlinger
Fastenarzt und Buchautor Dr.
med. H. Lutzner konnte die
Vorteile und in der Regel Unge-
fahrlichkeit des Fastens sogar
durch eine Fernseh-

Fastenwoche mit Begleitbuch
demonstrieren (,Wie neugebo-
Grafe &

ren durch Fasten®,
Unzer Verlag).

Gemeinsam fasten motiviert
Fasten konnen Sie naturlich
auch zuhause oder mitten im
Arbeitsleben. Am besten und
einfachsten aber gelingt es in
einer frohlichen Gruppe. Die
Gemeinschaft mit Gleichge-
sinnten motiviert und das Pro-
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gramm baut Sie auf. Der Ab-
stand zum Alltag sowie dem
heimatlichen  Brotkorb  und
Kihlschrank fordert die not-
wendige Regeneration. Alles
Weitere kdnnen Sie dann ge-
trost lhrer ,inneren Steuerung*
Uberlassen.

Das erlebnisreiche
Grieshaber-Wohlfiihl-
Fastenprogramm

Freuen Sie sich auf tief grei-
fende Regeneration in Korper
und Gemdt durch:

Morgendliche  Meditations-,
Atem- und Kérperibungen im
Seminarraum
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Taglich ca. 1 bis 2-stindige
Wanderungen in der ebenen
Voralpenlandschaft, mit Atem-
Ubungen, aufgeteilt in ,Sport“ —

Anschauliche und aktuelle
Vortrage von Jurgen uber das
Wohlfiihl-Fasten, gesunde Er-

nahrung sowie korperliche,
emotionale und mentale Ge-
sundheit aus ganzheitlicher
Sicht am Nachmittag oder
Abend

Ebenso ist natiirlich ein Vor-
trag Uber Pfarrer Kneipp und
seine Lehre sowie Dias Uber
Bad Worishofen zu allen Jah-
reszeiten vorgesehen.

Und natirlich haben Sie auch
genigend Zeit zum Lesen,
Schwimmen, Saunieren, Bum-
meln im verfiihrerischen Shop-
ping-Paradies Bad Wdrishofen
und seiner ,Rue de Galopp*
und - um zu sich selbst zu
kommen.

Unser Wohlfuhl-Fasten-
Spezial-Service fur Sie:

Schauen Sie sich, unter Anlei-
tung von Gitta, einen Blutstrop-
fen von lhnen im Dunkelfeld-
Mikroskop an und lassen Sie
ihn sich erklaren. So kdnnen
Sie lhren Fastenerfolg zwi-
schen Beginn und Ende der
Wohlflihl-Fastenferien ,kontrol-
lieren“ und mit Gitta und Jirgen
besprechen

Dies gilt auch fur das Messen
lhres Gewichts- sowie lhres
Wasser-, Fett-Anteils.

Entspannen Sie jederzeit auch
mit der Original ,,CHI-Machine*
und schiitteln Sie sich frei

Sie erhalten am Ende der
Wohlfuhl-Fastenferien eine
Fastenurkunde

lhr ,,Wohlfiihl-
Fasten-Fahrplan“ fir
zuhause und im Hotel:

Essen Sie mdglichst schon eine
Woche vor Reisebeginn nur
frische Rohkost
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Am Anreisetag erhalten Sie
abends nur Rohkost oder Ge-
mise gediinstet als Entlastung.

Es folgen der 1. Fastentag mit
Glaubersalztrinken und weitere
5 Fastentage, an denen Sie nur
trinken: z.B. natriumarmes Mi-
neralwasser so viel Sie moch-
ten (auf Wunsch ,belebt* nach
Grander), taglich 4 mal frisch
zubereitete Spezial-Krauter-
bzw. Frichte-Tees, je 1 x Ge-
misebriihe sowie 300 ml fri-
schen Obst- und Gemusesatft.
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Den Abschluss bilden 2 Auf-
bautage mit Rohkost. Am Ab-
schiedsabend werden Salattel-
ler, Pellkartoffeln mit Quark so-
wie Vollkorn-Brot, Butter und
verschiedene Kasesorten ser-
viert. Und am Abreisetag bieten
wir lhnen ein komplettes Voll-
wertfriihstiick mit Obst, Frisch-

korn-Misli, Vollkornbrétchen
und Vollkornbrot, zuckerfreier
Marmelade und Kase vom

Frihstucksbuffet und Krauter-
tee an (wer méchte kann natir-
lich auch weiterfasten).
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Auf Wunsch erhalten Sie auch
ein fakultatives Lunchpaket.
Danach sollten Sie mdglichst
weiter vollwertig essen.

Wer sollte nicht mit uns fas-
ten?

Wer sténdig starke Medikamen-
te einnimmt, gerade eine Ope-
ration hinter sich hat oder keine
10 km, mit kleinen Pausen,
wandern kann. Fasten emp-

fiehlt sich dann unter arztlicher
Aufsicht in einer Klinik.

Ihr erfahrener Fastenleiter
Jurgen Grieshaber leitet Wohl-
fuhl-Fastenferien seit 37 Jahren
und fastet regelmafiig innerhalb
seiner Gruppen selbst mit.
Seine langste Fastenperiode
betrug sechs Wochen (nach
dem 0Osterreichischen Heilprak-
tiker BreuR), wahrend er voll
weiterarbeitete. Sie  kdnnen
sich ihm unbedenklich anver-
trauen, wie auch hunderte Fas-
tenteilnehmer vor Ihnen.

Fasten beugt vor

und spart Geld
Schon vor Jahren schrieb uns
eine begeisterte Teilnehmerin:
~Wie schon, jetzt passt mir
meine ganze schicke Gardero-
be wieder und das hat mir un-
term Strich viel Geld gespart,
denn ich brauche mir nichts

Neues zu kaufen. Auch von
daher sind Wohlftuhl-
Fastenferien mit Gitta und Jur-
gen wirklich preiswert, d.h. ih-
ren Preis wert!!!*

Ihr  familiagres ****Kneipp-
Kurhotel Bayernwinkel

Das Hotel liegt ruhig am Rande
des Kneipp-Kurortes Bad W6-
rishofen, dem beriihmtesten
Kurort Deutschlands. In weni-
gen Gehminuten sind Sie Ubri-
gens in der attraktiven Ful3gan-
gerzone des hibschen Stadt-
chens, auch ,Rue de Galopp®
genannt, mit ihren eleganten
Geschéften, dem Kurhaus, Kur-
theater und Dorfbach (Worth-
Bach).

Wir haben fir die Gruppe Fas-
ten-Vollpension  vorgesehen.
Zuséatzlich sind im Reisepreis
stilles Mineralwasser enthalten,
soviel Sie mdchten.

Der Bayernwinkel ist ein Nicht-
raucher-Hotel und serviert nor-
malerweise lecker zubereitete
vegetarische Vollwertkost aus
frischen Zutaten. Allerdings
wird téglich mit einem wahlwei-
se servierten Fischgericht das
»Zugestandnis“ an die Nicht-
Vegetarier gemacht.

Alle Zimmer sind gemiitlich
eingerichtet, verfiugen Uber
DU/WC und teilweise Balkon.
Der Preis richtet sich danach, in
welchem Hausteil Sie wohnen.
Sie haben die Wahl zwischen:
»Haus Thermale® (hier befin-
det sich das Hallenbad, die
Sauna, der Bereich fiir Kneipp-
und Ayurveda- bzw. Schon-
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und der

heits-Anwendungen
lichte Seminarraum).

,Haus Refugium® (hier befin-
den sich die Rezeption, die
Speisesale und Aufenthalts-
radume sowie der Praxisraum
der Kurérztin).

Beide Hauser sind unterirdisch
durch einen beheizten Gang
miteinander verbunden und in
den Hausern sind alle Rdume
und der Verbindungsgang be-
quem durch Lifte erreichbar.

Thermenbesuch

Geniel’en Sie wahrend 4 Std.
die vielfaltigen Mdglichkeiten
und auch das Schwimmen im
Freien, im geheizten Thermal-
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wasser und die riesige Sau-
nalandschaft.

Busausflug ,Auf den Spuren
von Pfarrer Kneipp® in die néa-
here Umgebung und ein Be-
such des Kneipp-Museums
sind vorgesehen

Fakultative =~ Anwendungen:
Wenn Sie schon einmal in Bad
Worishofen sind, konnen Sie
sich mit verschiedenen Anwen-
dungen verwbhnen lassen, z.B.
Ganzkorper-Vollmassage (ca.
40 Minuten), Heusack, Ganz-
waschung und Kneippgusse.

Sauna

und
kdnnen Sie kostenlos nutzen.

Schwimmbad

Das ,Lichtbad® im Hotel ist
ebenfalls im Preis enthalten.

Abends treffen wir uns zum
gemiitlichen Plausch, zu Brett-,
Karten- oder Wiirfelspielen und
auch mal zu einem attraktiven
Videofilm.

Gerne konnen Sie sich auch
fakultative Karten fir den ge-
meinsamen Besuch eines Kon-
zertes oder einer Auffihrung
im wunderschénen Kurthea-
ter besorgen.

Am Abschlussabend bieten
wir  lhnen  einen  heiter-
besinnlichen Ausklang mit Ilus-
tigen Spielen und Sketchen.
Und gerne kdénnen Sie sich mit
eigenen Beitrdgen selbst ein-
bringen.
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Der Reisepreis betragt
pro Person in Euro,
bei Unterbringung im:

Haus Refugium
imDZ 1.015
imEZ 1.040
im EZ superior 1.140

Haus Thermale
im DZ 1.070
im DZ superior 1.115
im EZ 1.095
im EZ superior 1.140

Im Preis enthalten:

9 Ubernachtungen mit Fas-
ten-Vollpension, unser Fas-
ten-, Auftank- und Wohlfthl-
Tage-Programm wie zuvor
beschrieben (aulRer fakulta-
tiv), Reisepreis-Sicherungs-
schein sowie liebevolle Fas-
tenbegleitung durch Gitta
und Jurgen.

Ge-
ent-

Zusatzlich mit Ihrer
trankerechnung zu
richten:

Die Kurtaxe von ca. € 3 pro
Tag und Person sowie evtl.
Anwendungen und alles ,fa-
kultative®.

Wir empfehlen lhnen den
Abschluss einer Reisertck-
trittskosten-Versicherung

Uber uns fur ca. 3 % bzw.
ca. € 35 je Reiseteilnehmer.



